
 
 

หลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนวมินทร์วิทยา (ฮัวเหมิง)  พุทธศักราช  2564 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส่าหรับเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี 

 

 
 

 
 

 
ส่านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ส่านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

  
 



 
 

 
 
 
 

 
ประกาศโรงเรียนวมินทร์วิทยา (ฮัวเหมิง) 

เรื อง  ให้ใช้หลกัสูตรโรงเรียนวมินทร์วิทยา (ฮัวเหมิง)  ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  2564 
  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560 
 
 ตามที่โรงเรียนได้จัดท่าหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย ส่าหรับเด็กอายุต่่ากว่า 3 ปี เพื่อใช้เป็น  
แนวทางในการจัดท่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กอายุต่่า
กว่า 3 ปี นั้น คณะกรรมการบริหารโรงเรียนให้ความเห็นชอบแล้ว 
 

 ทั้งนี้หลักสูตรโรงเรียนได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เมื่อวันที่    
30 เดือน เมษายน พ.ศ. 2564 จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

 
ประกาศ ณ  วันที ่ 30  เดือน  เมษายน  พุทธศักราช   2564   

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                      (ลงชื่อ) 
                              (นายบัญญัติ          สุขขัง) 
         ผู้อ่านวยการโรงเรียนวมนิทร์วิทยา (ฮัวเหมิง) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค ำน ำ 
 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2564 ฉบบันี้  จดัท าขึน้เพื่อช่วยใหผู้ม้สีว่นเกีย่วขอ้ง 
สามารถจดัประสบการณ์และกจิกรรมการเรยีนรู ้ ใหก้บัเดก็ ช่วงอายุต ่ากว่า  3 ปี  และช่วงอายุ 3-5 
ปี  ไดอ้ย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการและความแตกต่างของเดก็แต่ละคนใหส้ามารถพฒันา
ทางดา้นรา่งกาย  อารมณ์ - จติใจ สงัคมและสิง่แวดลอ้ม สตปัิญญา และพฒันาการทางภาษา เพือ่ให้
เดก็มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ)  หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า  หลกัสูตรการศกึษาส าหรบัเดก็อายุ
ต ่ากว่า 3 ปี  และช่วงอายุ 3-5 ปี  พุทธศกัราช 2564 ทีโ่รงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ)  จดัท าขึน้
เพื่อเป็นแนวทางใหคุ้ณครสูามารถน าไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ และเพื่อใหน้กัเรยีนพฒันา
ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพต่อไป 
 
 
                 โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ) 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สำรบญั 
 

●   ค าน า                                                                                                                                                    
●   สารบญั                                                                                                                                                                                                                                                         
●   ปรชัญาการศกึษาปฐมวยั                                                                                                                         
●   หลกัการ            
●   คณุลกัษณะตามวยั           
●   คณุลกัษณะตามวยั เดก็อายตุ ่ากว่า  3 ปี        
●   โครงสรา้งของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั           

  ●   สาระการเรยีนรู ้          
●   สาระการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั ช่วงอายตุ ่ากว่า 3 ปี      
 ●   สาระการเรยีนรูท้ี ่ 1           
 ●   สาระการเรยีนรูท้ี ่ 2          
 ●   สาระการเรยีนรูท้ี ่ 3          
 ●   สาระการเรยีนรูท้ี ่ 4          
●   การจดัประสบการณ์เดก็ ชว่งอายตุ ่ากว่า 3 ปี        
●   สาระการเรยีนรู ้ระดบัปฐมวยั         
●   ตารางกจิกรรมประจ าวนั  
●   หน่วยการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้        
●   ค าอธบิายรายวชิาคอมพวิเตอรเ์พิม่เตมิ 
●   ค าอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิภาษาองักฤษ        
●   ค าอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิภาษาองักฤษ 
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หลกัสตูรสถำนศึกษำ 
(ส ำหรบัเดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี) 

โรงเรียนวมินทรวิ์ทยำ (ฮวัเหมิง) 
 

ข้อมลูทัว่ไปของสถำนศึกษำ 
 โรงเรยีนวมนิทร์วทิยา  (ฮวัเหมงิ)  ได้จดัตัง้ขึ้นมาตามแนวคดิที่ต้องการพฒันาเด็กให้มี
คุณภาพครบถ้วนตามหลกัเกณฑ์ของกระทรวงศกึษาธกิาร  เน้นพฒันาทุกด้าน  ทัง้ด้านร่างกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคม  สตปัิญญา  รวมถงึคุณธรรม  จรยิธรรม  จดัใหม้กีจิกรรมการเรยีนรูภ้ายใต้
ความเป็นอยูท่ีส่ะดวกสบาย  มคีวามสขุ  ตามนโยบายทีว่า่  “เรยีนใหม้คีวามสขุ  เล่นใหม้คีวามรู”้   
 โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ)  เป็นโรงเรยีนในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธ์านี ก่อตัง้โดย
มลูนิธฮิวัเหมงิการศกึษาสรุาษฎรธ์านี  ไดร้บัอนุญาตใหด้ าเนินการ  เมือ่วนัที ่ 1  กุมภาพนัธ ์ พ.ศ.  
2548  และเปิดเรยีนเมือ่วนัที ่ 16  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548  บนเนื้อ ของมลูนิธธิรรมานุรกัษ์  โดยจ่าย
คา่เชา่ปีละ  10,000  บาท  และเมือ่วนัที ่ 15  มกราคม  2551  ไดร้บัอนุญาตใหเ้ปลีย่นแปลงชือ่โรงเรยีน
เป็น  โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ)   
 

ปรชัญำ 
 การศกึษาสรา้งคนใหม้คีวามซื่อสตัยม์คีณุธรรม 
 

วิสยัทศัน์โรงเรียน 
วสิยัทศัน์ โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ) มุ่งเน้นความเป็นเลศิทางวชิาการ  สื่อสารสาม

ภาษา  กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  ก้าวทนัเทคโนโลย ี มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม บ่มเพาะ
ศลิปวฒันธรรมไทย - จนี 
 

พนัธกิจโรงเรียน 
1. จัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน  และมี

คณุลกัษณะ  
ตามหลกัสตูร 

2. จดัการศกึษาใหน้กัเรยีนมพีืน้ฐานความรูท้างภาษา  สามภาษา  คอื ไทย-จนี และองักฤษ 
3. สง่เสรมิการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
4. สง่เสรมิใหค้รแูละนกัเรยีนเป็นบคุคลแหง่การเรยีนรูแ้ละมทีกัษะการใชส้ือ่  เทคโนโลย ี  

อยา่งสรา้งสรรค ์
5. จดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดม้ปีระสบการณ์ตรงทางดา้นศลิปะ วฒันธรรม 
 ไทย-จนี  
 
 
 
 
 



เป้ำประสงคโ์รงเรียน 
         หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั (ส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี)โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ) 
พทุธศกัราช  2564  ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  มุง่พฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นคนด ี
มปัีญญา มคีวามสขุ มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ  และประกอบอาชพี  จงึก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้
เกดิกบัผูเ้รยีน  เมือ่จบการศกึษาตามหลกัสตูร  ดงันี้ 

1. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ตม็ตามศกัยภาพ  และมคีณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของโรงเรยีน 
2. นกัเรยีนมทีกัษะชวีติ  และคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์
3. นักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาจีนกลางและมีประสบการณ์ด้านศิลปะ  

วฒันธรรมไทย-จนี 
4. บคุลากรมคีวามรูค้วามสามารถมคีณุภาพและมนีวตักรรมในการพฒันาคณุภาพนกัเรยีน 
5. โรงเรยีนมคีวามพร้อมด้านสื่อเทคโนโลย ี อาคารสถานที ่ และสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อ

การเรยีนรู ้
6. โรงเรยีนมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัชมุชน  เป็นแหล่งวชิาการดา้นภาษาจนี  และดา้นอื่นๆ 

 
ระยะเวลำเรียน 
 โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ)  จดัระยะเวลาเรยีน  ปีการศกึษาละ 2 ภาคเรยีน 

1. ภาคเรยีนที ่1 เดอืนพฤษภาคม – เดอืนกนัยายน 
2. ภาคเรยีนที ่2 เดอืนพฤศจกิายน – เดอืนมนีาคม 

ปรชัญำกำรศึกษำปฐมวยั 
 การศกึษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 5 ปีบนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งด ู และการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ  
ภายใตบ้รบิทสงัคม  วฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู่  ดว้ยความรกั  ความเอือ้อาทร  และความเขา้ใจของ
ทุกคน  เพื่อสรา้งรากฐานคุณภาพชวีติใหเ้ดก็พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์  เกดิคุณค่าต่อ
ตนเองและสงัคม 
 
หลกักำรจดักำรศึกษำปฐมวยั 

1. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม  การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากความต้องการ
ความสามารถและประสบการณ์และประสบการณ์ของเดก็  โดยเป็นหลกัสตูรทีมุ่่งเน้นตวั
เดก็เป็นส าคญัและมุ่งพฒันาทุกดา้นแบบองคร์วม  ทัง้ดา้นร่างกาย  จติใจ  สงัคม  และ
สตปัิญญา  บนพืน้ฐานของการใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์เดมิทีม่อียู่  และการสรา้ง
เสรมิประสบการณ์ใหม่ที่มคีวามหมายกบัตวัเด็ก  เป็นหลกัสูตรที่ให้โอกาสเดก็ทัง้เดก็
ปกติและเด็กด้อยโอกาสได้เต็มศกัยภาพ  รวมทัง้ยอมรบัในวฒันธรรมและชวีติความ
เป็นอยูข่องเดก็  ตลอดจนพฒันาเดก็ใหรู้ส้กึเป็นสุข  ในปัจจุบนัไมใ่ชเ้พยีงเพื่อเตรยีมเดก็
ส าหรบัในอนาคตขา้งหน้าเท่านัน้ 

2. การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเรยีนรูข้องเดก็  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู้
ควรอยู่ในสภาพทีส่นองความตอ้งการ  และความสนใจของเดก็  ทัง้ภายในและภายนอก
บ้านหรือห้องเรียน (ส าหรบัเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั) พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก
จ าเป็นต้องจดัสภาพแวดล้อมใหเ้ดก็ได้อยู่ในทีส่ะอาด  ปลอดภยั  อากาศถ่ายเท  ผ่อน



คลายไม่เครยีด มโีอกาสออกก าลงักายและพกัผ่อน  มสีื่อ  วสัดุอุปกรณ์  มขีองเล่นที่
หลากหลาย  เหมาะสมกบัวยั  ใหเ้ดก็มโีอกาสไดเ้ลอืกเล่น เรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองและโลก
ทีเ่ดก็อยู ่ รวมทัง้พฒันากาอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคม  ดงันัน้  สภาพแวดลอ้มทัง้ภายในและ
ภายนอกบ้านหรอืห้องเรียนจึงเป็นเสมือนสงัคมหนึ่ง  ที่มคีุณค่าส าหรบัเด็กแต่ละคน
เรยีนรู้และสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลในสงัคมเห็นความส าคญัของการอบรมเลี้ยงดูและ
การศกึษากบัเดก็ปฐมวยั 

3. การจดักิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก  พ่อ แม่ หรือผู้เลี้ยงดูมี
ความส าคญัต่อการจดักจิกรรมพฒันาเดก็อย่างมาก  พ่อแม่หรอืผูเ้ลีย้งดตูอ้งตอ้งเปลี่ยน
บทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสัง่ให้เด็กท ามาเป็นอ านวยความสะดวก  เน้นการจัด
สภาพแวดลอ้มประสบการณ์และกจิกรรมสง่เสรมิพฒันาการ  และการเรยีนรูข้องเดก็ตาม
ความต้องการของเดก็โดยทีพ่่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูเดก็  และเดก็มสี่วนทีจ่ะรเิริม่ทัง้ 2 ฝ่าย  
ทัง้นี้  พ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูเดก็จะเป็นผูส้นับสนุนชีแ้นะ  และการเรยีนรูร้่วมกบัเดก็  ส่วน
เดก็เป็นผูป้ฏบิตั ิ เรยีนรู ้ และคน้พบดว้ยตนเอง  ดงันัน้  พ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดเูดก็จะต้อง
ยอมรบั  และเหน็คุณค่า  รูจ้กั  เขา้ใจธรรมชาตขิองเดก็แต่ละคนทีต่นเองดแูลรบัผดิชอบ
ก่อนเพือ่จะไดว้างแผนการจดัสภาพแวดลอ้ม  และการจดักจิกรรมทีจ่ะสง่เสรมิพฒันาการ
และการเรยีนรู้ของเดก็ได้อย่างเหมาะสม  นอกจากนี้  พ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูเดก็ควรรูจ้กั
พฒันาตนเองในการการแสวงหาความรู้เกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็อย่างถูกวธิ ี และ
ปรบัปรงุการใชเ้ทคนิคการจดัการกจิกรรมต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ในแต่ละชว่งวยั 

4. การบูรณาการการเรยีนรู้  การจดัการเรยีนการสอนหรอืส่งเสรมิการเรยีนรู้  ในระดบั
ปฐมวยัยดึหลกัการบูรณาการที่ว่า  หนึ่งแนวคดิเด็กสามารถเรยีนรู้ได้หลายกิจกรรม  
หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรยีนรู้ได้หลายทกัษะ  และหลายประสบการณ์ส าคญั  การ
เรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นจากความสนใจและโอกาสในการปฏิบตัิจริงในชีวิตประจ าวนั  
ดงันัน้  จงึเป็นหน้าที่ของพ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูเดก็จะต้องวางแผนการจดัประสบการณ์ใน
แต่ละวันให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม  หลากหลายทักษะ  
หลากหลายประสบการณ์ส าคญัอย่างเหมาะสมกบัวยั  และพฒันาการ  เพื่อให้บรรลุ
จุดหมายของหลกัสตูรแกนกลางทีก่ าหนดไว ้

5. การประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็  การประเมนิเดก็ปฐมวยัยดึวธิกีารสงัเกต
เป็นส่วนใหญ่  พ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูเดก็จะต้องสงัเกต  และประเมนิ  ทัง้การอบรมเลี้ยงดู
ของตนและพฒันาการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามจุดประสงค์  และเป้าหมายที่วางไว้
หรอืไม่  ผลทีไ่ดจ้ากการสงัเกตพฒันาการเดก็  จากขอ้มูลเชงิบรรยาย  จาการรวบรวม
ผลงานของเดก็ 

6. ความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครวักบัผู้เลี้ยงดูเดก็  เดก็แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัทัง้นี้
เนื่องจากสภาพแวดล้อมทีเ่ดก็เจรญิเตบิโตขึน้มา  พ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูเดก็จะต้องมกีาร
แลกเปลี่ยนข้อมูลท าความเข้าใจพฒันาการ  และการเรยีนรู้ของเด็กต้องยอมรบัและ
รว่มมอืกนัรบัผดิชอบ  หรอืถอืเป็นหุน้สว่นทีจ่ะตอ้งชว่ยกนัพฒันาเดก็ใหบ้รรลุเป้าหมายที่
ต้องการร่วมกนั  ดงันัน้  ผูเ้ลี้ยงดูเดก็จงึมใิช่จะแลกเปลีย่นความรูก้บัพ่อแม่  ผูป้กครอง  
ดว้ยกนัเกีย่วกบัการพฒันาเดก็เท่านัน้  แต่จะตอ้งใหพ้อ่แม ่ ผู้ปกครอง  มสีว่นรว่มในการ



พัฒนาด้วย  ทัง้นี้   มิได้หมายความให้พ่อแม่  ผู้ปกครอง   จะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหา
หลกัสตูรตามความตอ้งการ  โดยไมค่ านึงถงึหลกัการจดัการทีเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็ 
จากแนวคิดและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัที่ส าคญัเกี่ยวกบักาพฒันาของเด็กที่มี
ความสมัพนัธแ์ละพฒันาอย่างต่อเนื่องเป็นขัน้ตอนไปพรอ้มกนัทุกดา้น  แนวคดิเกีย่วกบั
อสิระ  เอื้อต่อการเรยีนรูแ้ละการจดักจิกรรมบูรณาการใหเ้หมาะสมกบัระดบัพฒันาการ
ของเด็กแต่ละคน  โยถือว่าการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคญัของการจัด
ประสบการณ์ให้กบัเด็ก  และแนวคดิเกี่ยวกับวฒันธรรม  และสงัคมที่แวดล้อม  ซึ่งมี
อทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ การพฒันาศกัยภาพ  และพฒันาการของเดก็แต่ละคน  

 
มำตรฐำนคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
1.   ด้ำนรำ่งกำย 

มาตรฐานที ่ 1  รา่งกายเจรญิเตบิโตตามวยั  และมสีขุนิสยัทีด่ ี
มาตรฐานที ่ 2   กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็แขง็แรง  ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและ

ประสาน 
   สมัพนัธก์นั 
2.   ด้ำนอำรมณ์ จิตใจ 

มาตรฐานที ่ 3    มสีขุภาพจติทีด่ ี และมคีวามสขุ 
มาตรฐานที ่ 4    มคีณุธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม 

 มาตรฐานที ่ 5    ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว และการออกก าลงั
กาย 
3.   ด้ำนสงัคม 
 มาตรฐานที ่ 6    ชว่ยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานที ่ 7    รกัธรรมชาต ิ สิง่แวดลอ้ม และความเป็นไทย 

มาตรฐานที ่ 8    อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสขุ และปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม
ในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

4. ด้ำนสติปัญญำ 
 มาตรฐานที ่ 9   ใชภ้าษาสือ่สารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานที ่ 10  มคีวามสามารถในการคดิ  และแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานที ่ 11  มจีนิตนาการ และความคดิสรา้งสรรค ์
 มาตรฐานที ่ 12  มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้   
 
คณุลกัษณะตำมวยั 
 คุณลกัษณะตามวยั เป็นความสามารถตามวยัหรอืพฒันาการตามธรรมชาติ  เมื่อเดก็มอีายุ
ถึงวยันัน้ ๆ ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็ก  อายุ 3 - 5 ปี เพื่อน าไป
พจิารณาการจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็แต่ละวยัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  เหมาะสมกบัวยัของเดก็  ขณะเดยีวกนั
ตอ้งสงัเกตความแตกต่างระหว่างบคุคล เพือ่น าขอ้มลูไปช่วยในการพฒันาเดก็ใหม้พีฒันาการเป็นไป
ตามความเหมาะสมของศกัยภาพของแต่ละคน พฒันากรเดก็ในแต่ละช่วงอายุ อาจเรว็หรอืช้ากว่า



เกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ และพฒันาไปอย่างต่อเนื่อง  ถา้สงัเกตพบว่าเดก็ไม่มคีวามกา้วหน้าอย่างชดัเจน  
ควรแนะน าให้น าเด็กไปพบแพทย์หรอืปรกึษาผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยเหลือและแก้ไขได้ ทนัท่วงที 
คณุลกัษณะตามวยัของเดก็อาย ุ3 - 5 ปี  ประกอบดว้ย 
 1. พฒันาการดา้นร่างกาย 
 2. พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ 
 3. พฒันาการดา้นสงัคม 
 4. พฒันาการาดา้นสตปัิญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คณุลกัษณะตำมวยั  เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี  
ผงัมโนทศัน์คณุลกัษณะของเดก็ คณุลกัษณะตำมวยั  เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี 

 

 
  
    
       
         
  
 
 
 
 

     
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
         

 ♦   ขดีเขยีนเสน้ตรงเป็นแนวดิง่ได ้

 ♦   วางของซอ้นกนัได ้4-6 ชัน้ 
 

 
 
 
 
 
 

พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ 

พฒันาการด้านสติปัญญา 

และพฒันาการส่ือภาษา 

พฒันาการด้านสังคม-ส่ิงแวดล้อม 

 

 

นักเรียน 

♦   ชอบดูหนงัสือภาพ 

♦   ชอบฟังบทกลอน นิทาน ค าคลอ้งจอง♦   สนใจ

คน้ควา้ ส ารวจส่ิงต่าง ๆ  

♦   เร่ิมประโยคค าถาม “อะไร”  

♦   สนใจอยากรู้อยากเห็นส่ิงรอบตวั 

♦   มีช่วงความสนใจกบัของบางอยา่งไดน้าน 

3-5 นาที 

♦   เล่นรวมกบัคนอ่ืน  

♦   เร่ิมรู้จกัเล่นเป็นกลุ่มกบัเดก็อ่ืน 

♦   พยายามช่วยตวัเองในเร่ืองการแต่งตวั 

♦   รู้จกัขอและเร่ิมรู้จกัให ้

♦   เร่ิมรู้จกัรอคอย 

 

♦   แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆดว้ยค าพดู 

♦   มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เม่ือ  ไดรั้บการ

ยอมรับหรือชมเชย 

♦   มีความเป็นตวัของตวัเอง 

 

 

♦   วิ่งคล่องข้ึนแต่ไม่สามารถหยดุไดท้นัที  

♦   เดินถอยหลงัได ้  

♦   เดินข้ึนลงบนัไดไดเ้องโดยวางเทา้ทั้ง 2 ขา้ง 

บนบนัไดขา้งเดียว  

♦   สลบัเทา้ข้ึนบนัไดไดเ้ม่ืออายยุา่ง 3 ปี 

♦   จบัดินสอแท่งใหญ่ ๆ ไดด้ว้ยน้ิวช้ีและ

น้ิวหวัแม่มือ 



ผงัมโนทศัน์สำระกำรเรียนรู้ 
 
●   ผงัมโนทศัน์สำระกำรเรียนรูด้้ำนประสบกำรณ์ส ำคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
                  

สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคญั สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำระกำรเรียนรู้ 
 
 เดก็อายตุัง้แต่ 2 ปี 6 เดอืน – 3 ปี สามารถรบัรูแ้ละเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ รอบตวัได ้พอ่ แม ่หรอืผู้
เลีย้งดเูดก็ปฐมวยัสามารถช่วยสง่เสรมิและสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนอย่างเตม็ที ่ซึง่
เดก็จะรบัรูแ้ละเรยีนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 และการเคลื่อนไหว จากเรื่องทีง่่ายไปสูเ่รือ่งทีซ่บัซอ้น
มากขึ้น จึงจ าเป็น  ต้องค านึงถึงประสบการณ์ส าคญัและสาระที่เด็กในวยันี้ควรเรยีนรู้ ตลอดจน
สง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรม เพือ่เป็นพืน้ฐานการเรยีนรูท้ีจ่ะเชือ่มโยงความคดิในระดบั  ทีส่งูขึน้ต่อไป 
 
สำระกำรเรียนรูก้ ำหนดเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
1.  ประสบกำรณ์ส ำคญั 
 ประสบการณ์ส าคญั เป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องเกิดขึ้นในตวัเด็ก เพื่อพฒันาเด็กทัง้
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคม  และสตปัิญญา เนื่องจากเป็นรากฐานของการพฒันาการกา้ว
ต่อไปของชวีติบุคคลแต่ละคน ตลอดจนเป็นปัจจยัส าคญัทีก่ าหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรยีนรู ้
ใฝ่ด ีและความกระตอืรอืรน้ในการพฒันาตนเองของเดก็ทีจ่ะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวยัเดก็ไปสู่วยัรุ่น 
และวยัผูใ้หญ่ อนัจะสัง่สมเป็นทกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็น   ต่อการเรยีนรูแ้ละสามารถพฒันาต่อเนื่องไปสู่
ระดบัทีส่งูขึน้ 
 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสรมิพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคมและสตปัิญญา 
ประกอบดว้ย การอบรมเลีย้งดเูดก็สนบัสนุน   ใหเ้ดก็ไดม้ปีระสบการณ์ดว้ยการใชป้ระสามสมัผสัทัง้ 
5 การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสร้างความรกั ความผูกพนักับคนใกล้ชิด การ
ปฏสิมัพนัธ์กบัผูค้นและสิง่ต่าง ๆ รอบตวัและการรูจ้กัใชภ้าษาสื่อความหมาย ดงันั ้น ประสบการณ์
ส าคญั ควรจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ ผ่านการปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัและการเล่น
เพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ ท าบ่อย ๆ ลองผดิ ลองถูก ส ารวจ ทดลอง และลงมอื
กระท าจรงิ การปฏสิมัพนัธ์กบัวตัถุสิง่ของ บุคคล  และธรรมชาตริอบตวัเดก็ตามบรบิทของสภาพ
แวดลอ้สม จ าเป็นตอ้งมกีารจดัประสบการณ์ส าคญัแบบองคร์วมทีย่ดึเดก็เป็นศนูยก์ลาง ดงัต่อไปนี้ 
 1.1  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสรมิพฒันาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เดก็ได้มี
โอกาสพฒันากลา้มเนื้อใหญ่ (กลา้มเนื้อแขน-ขา-ล าตวั) กลา้มเนื้อเลก็ (กลา้มเนื้อมอื-นิ้วมอื) และการ
ประสานสมัพนัธร์ะหว่างกลา้มเนื้อและระบบประสาท (กลา้มเนื้อ-ประสาทตา) โดยใหเ้ดก็เคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะดนตร ีการเล่นเครื่องเล่นสมัผสั การเล่นออกก าลงักลางแจง้ เป็น
ต้น ฉะนัน้ ประสบการณ์ทีค่วรส่งเสรมิประกอบดว้ย   การเคลื่อนไหวและการทรงตวั การประสาน
สมัพนัธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท เด็กเรียนรู้ผ่านการจัดประสบการณ์และการเล่นใน
สภาพแวดลอ้มใกลต้วั  โดยเดก็ไดร้บัประสบการณ์การใชก้ล้ามเนื้อใหญ่ กลา้มเนื้อเลก็ และฝึกการ
ประสานสมัพนัธร์ะหวา่งแขนกบัขา มอืกบัปาก มอืกบัตา 
    
 1.2  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการด้านอารมณ์-จติใจ  ช่วยใหเ้ดก็ไดแ้สดงออก
ทางอารมณ์และความรูส้กึทีเ่หมาะสมกบัวยั มคีวามสุข ร่างเรงิ แจ่มใส ไดพ้ฒันาความรูส้กึที่ดตี่อ
ตนเองและความเชื่อมัน่ในตนเอง จากการจดัประสบการณ์ เช่น เล่น ฟังนิทาน รอ้งเพลง   เป็นต้น 
ฉะนัน้ ประสบการณ์ส าคญัทีค่วรสง่เสรมิประกอบดว้ย การรบัรูอ้ารมณ์หรอืความรูส้กึของตนเอง การ
แสดงอารมณ์ทีเ่ป็นสขุ การควบคมุอารมณ์  และการแสดงออก 



 1.3  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสรมิพฒันาการด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม  ช่วยให้เดก็ได้มี
โอกาสปฏสิมัพนัธก์บับุคคล   และสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวัในชวีติประจ าวนั ควรจดัประสบการณ์
ให้เดก็ได้เล่นอสิระ เล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม แบ่งปันหรอืให้ รู้จกัรอคอย ใช้ภาษาสื่อความหมาย และ
ช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัได ้ฉะนัน้ ประสบการณ์ส าคญัทีค่วรส่งเสรมิประกอบดว้ย การ
จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ช่วยเหลอืตนเอง การปรบัตัว / ท างาน  เป็นกลุ่ม / เล่น / ท ากจิกรรมร่วมกนั
อยา่งสม ่าเสมอ ตลอดจนฝึกใหเ้ดก็ชว่ยเหลอืตนเองได ้ในการท ากจิวตัรประจ าวนั 
 1.4  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปัิญญาและพฒันาการสื่อภาษา  เป็น
การสนบัสนุนใหเ้ดก็รบัรูแ้ละเรยีนรู ้  สิง่ต่าง ๆ รอบตวัในชวีติประจ าวนัผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 และ
การเคลื่อนไหว พฒันาการใชภ้าษาสื่อความหมาย และความคดิรูจ้กัสงัเกตคุณลกัษณะต่าง ๆ ไม่ว่า   
จะเป็นส ีขนาด รปูร่าง รปูทรง ผวิสมัผสั จดจ าชื่อเรยีกสิง่ต่าง ๆ รอบตวั ฝึกการใชส้่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายรบัสมัผสัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ตา ห ูจมูก ลิน้ และผวิหนงั รบัรูเ้กีย่วกบัความเหมอืน ความแตกต่าง 
และมติสิมัพนัธ ์ฉะนัน้ การจดัประสบการณ์ โดยใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกต การคดิ การแกปั้ญหา และสือ่
ภาษา เดก็ควรไดร้บัการชีแ้นะใหรู้จ้กั หรอืคณุสมบตัขิองสิง่ต่าง ๆ รอบตวั สงัเกตวตัถุหรอืสิง่ของทีม่ี
สสีนั รูปทรงทีแ่ตกต่างกนั ฝึกการฟังเสยีงต่าง ๆ โดยเฉพาะเสยีงพูดหยอกล้อ เพื่อกระตุ้นให้เดก็
ออกเสยีงและเลยีนเสยีง จนพฒันาเป็นค าพูดทีส่ามารถสื่อความหมายไดม้ากขึน้ เดก็ควรมโีอกาส
คน้ควา้ ทดสอบ ทดลองวตัถุสิง่ของทีเ่ป็นของจรงิ สิง่ของ   ทีเ่ลยีนแบบของจรงิ และสิง่ของทีไ่ม่มี
รูปแบบชดัเจน ฝึกใหเ้ดก็คดิ ตดัสนิใจหรอืคดิแก้ปัญหากบัตนเอง และไดแ้สดงออกถงึจนิตนาการ 
สรา้งสรรค ์ ตามความเหมาะสมและตามความสามารถตามวยั 
 
2.  สำระท่ีควรเรียนรู ้
 สาระที่เด็กต ่ากว่า 3 ปี ควรเรยีนรู้ จะเป็นเรื่องราวที่ใกล้ตวัเด็กที่เริม่ต้นจากการพูดคุย 
โตต้อบ ชีช้วนใหด้หูรอืพดูบอก โดยพอ่แม ่หรอืผูเ้ลีย้งดเูดก็ ใหเ้ดก็รูจ้กัชือ่ เรยีกชือ่ตนเอง คณุสมบตัิ
ของสิง่ต่าง ๆ ใกลต้วัเดก็ สาระทีค่วรเรยีนรูม้ดีงันี้ 
 2.1  เรื่องราวเกีย่วกบัตวัเดก็  เดก็ควรทีจ่ะไดรู้จ้กัชื่อของตนเอง เริม่ตน้จากชื่อเล่น ไดรู้จ้กั
รปูร่าง หน้าตา และชื่อเรยีกสิง่ต่าง ๆ    ของร่างกาย ตลอดจนไดส้ ารวจความสามารถของตนเองใน
การท าสิง่ต่าง ๆ ได ้เชน่ คลานได ้หยบิของได ้เป็นตน้ 
 2.2  เรือ่งราวเกีย่วกบับุคคลและสถานทีแ่วดลอ้มเดก็  เดก็ควรมโีอกาสรูจ้กัชือ่พ่อแม ่พีน้่อง
และบุคคลต่าง ๆ ในครอบครวั ตลอดจนได้พบปะ พูดคุย ท าความรู้จกักบัชื่อเรยีกหรอืสรรพนาม
แทนตวัของญาติหรือผู้เลี้ยงดูเด็ก รวมทัง้ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนในครอบครวั ชุมชนและ  สงัคม -
วฒันธรรมทีอ่ยูใ่กลต้วัในชวีติประจ าวนั เชน่ เล่นกบัพีน้่องในบา้น ไปตลาดกบัแม ่เป็นตน้     
 2.3  ธรรมชาตริอบตวั  เดก็ควรจะมโีอกาสได้รู้จกัชื่อสิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีวีติรอบตวัเดก็ 
รวมทัง้มกีารเชื่อมโยงลกัษณะหรอืคุณสมบตัอิย่างง่าย ๆ ของสิง่ต่าง ๆ ในธรรมชาตทิี่พบเหน็ใน
ชวีติประจ าวนั จากการชีแ้นะหรอืจากการส ารวจ 
 2.4  สิง่ต่าง ๆ รอบตวัเดก็ เดก็ควรจะไดรู้จ้กัชื่อของวตัถุ สิง่ของ เครือ่งใช้ หรอืของเล่นทีอ่ยู่
รอบตวั รวมทัง้มกีารเชือ่มโยงลกัษณะหรอืคณุสมบตัอิย่างง่าย ๆ ของสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยูใ่กลต้วัเดก็ เชน่ 
ส ีรปูรา่ง รปูทรง ขนาด ผวิสมัผสั เป็นตน้ 
 
 



ตำรำงสำระกำรเรียนรู้ส ำหรบัเดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี 
 

 
พฒันำกำรด้ำน 

 
สภำพท่ีพึงประสงค ์

วิธีกำรเสริมแรงและกำรกระตุ้นพฒันำกำร 
สำระท่ีควรเรียนรู ้ ประสบกำรณ์ส ำคญั 

ด้ำนรำ่งกำย 1.  วิง่คล่องขึน้แต่ไม่
สามารถหยดุไดท้นัท ี
2.  เดนิถอยหลงัได ้
3.  เดนิขึน้ลงบนัไดไดเ้อง 
โดยวางเทา้ทัง้ 2 ขา้งบน
บนัไดขัน้เดยีว 
4.  สลบัเทา้ขึน้บนัไดได ้เมือ่
อายยุ่างปีที ่3 
5.  หยบิของชิน้เลก็ ๆ ได ้
แต่หลุดมอืงา่ย 
6.  จบัดนิสอแท่งใหญ่ ๆ ได ้
ดว้ยนิ้วชีแ้ละน้ิวหวัแม่มอื 

1.  เรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเดก็ 
2.  เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 
รอบตวั 

1.  เคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ 
ของรา่งกาย 
2.  เคลื่อนไหวกลา้มเนื้อมอื 

ด้ำนอำรมณ์-
จิตใจ 

1.  แสดงอารมณ์ ความรูส้กึ
ต่างๆ ดว้ยค าพดู 
2.  มคีวามรูส้กึทีด่ตี่อตนเอง
เมือ่ไดร้บัการยอมรบัหรอื
ชมเชย 
3.  มคีวามเป็นตวัของตวัเอง 

1.  เรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเดก็ 
2.  เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 
รอบตวั 

1.  พดูคยุกบัเดก็ดว้ยค าพดู
ทีช่ดัเจน ตอบค าถามเดก็
ทุกครัง้โดยไมแ่สดงความ
ร าคาญหรอืดเุดก็ 
 

ด้ำนสงัคมและ
ส่ิงแวดล้อม 

1.  เล่นรวมกบัคนอื่นแต่ต่าง
คนต่างเล่น 
2.  เริม่รูจ้กัเล่นเป็นกลุ่มกบั
เดก็อื่น 

1.  เรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเดก็ 
2.  เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 
รอบตวั 
3.  เรยีนรูเ้กีย่วกบับคุคล
และสภาพที ่แวดลอ้ม
เดก็ 

1.  ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการ
แบง่ปัน 

 
 
 
 
 
 
 



ตำรำงสำระกำรเรียนรู้ส ำหรบัเดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี (ต่อ) 
 

 
พฒันำกำรด้ำน 

 
สภำพท่ีพึงประสงค ์

วิธีกำรเสริมแรงและกำรกระตุ้นพฒันำกำร 
สำระท่ีควรเรียนรู ้ ประสบกำรณ์ส ำคญั 

ด้ำนสติปัญญำ
และพฒันำกำร
ส่ือภำษำ 

1.  มชีว่งสนใจกบัของ
บางอยา่งไดน้าน  3-5 นาท ี
2.  ชอบดหูนงัสอืภาพ 
3.  ชอบฟังบทกลอน 
นิทาน ค าคลอ้งจอง 
4.  สนใจคน้ควา้ส ารวจสิง่
ต่าง ๆ 
5.  เริม่ประโยคค าถาม 
“อะไร”  
6.  สนใจอยากรู ้อยากเหน็
สิง่รอบตวั 
7.  ขดีเขยีนเสน้ตรงเป็น
แนวดิง่ได ้
8.  วางของซอ้นกนัได ้4-6 
ชัน้ 

1.  เรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเดก็ 
2.  เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 
รอบตวั 
3.  เรยีนรูเ้กีย่วกบับคุคล
และสภาพทีแ่วดลอ้มเดก็ 
4.  เรยีนรูเ้กีย่วกบั
ธรรมชาตริอบตวัเดก็ 

1.  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ท า
กจิกรรมต่างๆ ดว้ยตวัเอง 
โดยผูเ้ลีย้งดเูดก็คอยดแูล 
ใหค้ าแนะน าชว่ยเหลอื 
2.  พดูคยุโตต้อบ ชีช้วนให้
เดก็สงัเกตของ และคนรอบ
ขา้ง 
3.  ฝึกการเรยีนรูจ้ากภาพ
และเล่าเรือ่งสัน้ ๆ ใหเ้ดก็ฟัง 
4.  ใหเ้ดก็หดัตกัอาหาร ดืม่
น ้าจากแกว้ดว้ยตวัเอง 
5.  ใหโ้อกาสเดก็ท าสิง่ต่างๆ 
ดว้ยตวัเอง 
6.  ฝึกใหเ้ดก็ชว่ยเหลอื
ตวัเอง 
7.  เมือ่เดก็ท าตามค าสัง่ได ้ 
     ควรชมเชยเดก็ 
8.  ใหโ้อกาสเดก็เดนิ วิง่ 
และหยบิจบัสิง่ของโดยระวงั
ความปลอดภยั 
9.  รอ้งเพลง คยุกบัเดก็ เล่น
เกม / ฟังดนตร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ค ำอธิบำยพฒันำกำรบรูณำกำร เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ  3 ปี 
 

 กระตุ้น ส่งเสรมิและเสรมิแรงการรบัรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัตวัเรา สิง่ต่างๆ รอบตวั บุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเดก็ ธรรมชาตริอบตวั โดยให้เดก็เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะ
เสยีงเพลง / ดนตร ีในลกัษณะของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เคลื่อนไหวลกัษณะของการเลยีนแบบ 
เคลื่อนไหวตามจงัหวะเพลง เคลื่อนไหวในลกัษณะท่ากายบรหิาร เคลื่อนไหวในลกัษณะมอีุปกรณ์ใน
มือในขณะเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวตามค าบรรยายหรือตามนิทาน เคลื่อนไหวตามค าสัง่ และ
เคลื่อนไหวในลกัษณะผู้น าผู้ตาม สนทนาพูดคุยกบัเด็กโดยใช้การฝึกพูดที่ชดัเจน ฝึกให้เด็กท า
กจิกรรมร่วมกนั รู้จกัการช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ฝึกให้เดก็รู้จกัการสงัเกต รบัรู้เกี่ยวกบัส ีรูปทรง 
ขนาด ระยะทาง และอื่น ๆ โดยให้เด็กได้ร ับประสบการณ์และกิจกรรม 6 หลกั ในแต่ละวนั เพื่อ
พฒันารา่งกายในลกัษณะวิง่คล่องขึน้ แต่ไมส่ามารถหยดุไดท้นัท ีเดนิถอยหลงัได ้เดนิขึน้ลงบนัไดได้
เองโดยวางเท้าทัง้ 2 ขา้งบนบนัได เดนิสลบัเท้าขึน้ลงได ้หยบิของชิน้เลก็ ๆ แต่หลุดมอืง่าย ๆ จบั
ดนิสอแท่งใหญ่ ๆ ไดด้ว้ยนิ้วชี ้และนิ้วหวัแม่มอื พฒันาอารมณ์-จติใจ แสดงอารมณ์ความรูส้กึต่าง ๆ  
เป็นตวัของตวัเอง พฒันาสงัคมและสิง่แวดล้อม เล่นรวมกบัคนอื่นได ้เริม่รูจ้กัเล่นเป็นกลุ่ม พฒันา
สตปัิญญาและพฒันาสื่อภาษา ในลกัษณะการสนใจ สิง่ของต่าง ๆ รอบตวั ชอบดหูนงัสอืภาพ ชอบ
ฟังบทกลอน หรอืนิทาน เริม่พูดเป็นประโยค / ถาม สนใจอยากรู ้อยากเหน็ ขดีเขยีนเสน้ตรงเป็น
แนวดิง่ได ้วางของซอ้นกนัได ้4-6 ชัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำระกำรเรียนรู้ของเดก็อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี  
หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี 
สำระกำรเรียนรูท่ี้  1 : เรือ่งรำวเก่ียวกบัตวัเดก็ 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูเ้ก่ียวกบัตวัเรำ เช่น รปูรำ่ง หน้ำตำ รูจ้กัอวยัวะต่ำง 
ๆ ของรำ่งกำย 

 
ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 

สำระกำรเรียนรู้ท่ี  
1 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย  :  ปฐมนิเทศ  1, 2 
 
     -  การเตรยีมความ
พรอ้ม 
     -  การสรา้ง
ความคุน้เคย 
     -  การปฏบิตัติาม 
     -  การชว่ยเหลอืตนเอง  
 

 
 
เดก็ไดเ้ขา้มาอยูใ่น
โรงเรยีน  
เดก็ตอ้งปรบัตวั สรา้ง
ความคุน้เคยกบัคร ูกบั
เพือ่น และสิง่แวดลอ้มใน
โรงเรยีน สรา้งความรูส้กึ
ทีด่ตี่อตนเองและต่อเพือ่ 
ต่อคร ูและการมสีว่นรว่ม
ในกจิกรรมต่าง ๆ เตรยีม
ความพรอ้มทัง้ทางดา้น
รา่งกาย อารมณ์  จติใจ 
สงัคมและสตปัิญญา 

 
 

1  สปัดาห ์

 
 
*  คณุคร ู/ 
สถานศกึษาสามารถ
เพิม่เตมิหน่วย 
การเรยีนรู ้/ เรือ่งอื่น 
ๆ  

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย  :  ตวัเรำ (1) 
 
     -  อวยัวะต่าง ๆ  
     -  การท าหน้าทีข่อง
อวยัวะ 
 

 
 
เดก็ควรรูจ้กัชือ่ นามสกุล
ตนเอง 
รูจ้กัรปูรา่ง หน้าตา 
อวยัวะสว่นต่าง ๆ 

 
 

1  สปัดาห ์

 
 
*  การตัง้ชือ่หน่วยการ
เรยีนรู ้/ เรือ่งคณุคร ู/ 
สถานศกึษา สามารถที่
จะตัง้ชือ่ตามตอ้งการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี 
สำระกำรเรียนรูท่ี้  1 : เรือ่งรำวเก่ียวกบัตวัเดก็ 

:  รูวิ้ธีระวงัรกัษำรำ่งกำยให้สะอำด ปลอดภยั เรียนรูท่ี้จะเล่นและท ำ
ส่ิงต่ำง ๆ ด้วยตนเองคนเดียวหรอืกบัผูอ่ื้น 

ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 
สำระกำรเรียนรู้ท่ี  

1 
ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 

เรื่อง 
สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 

สปัดำห ์
หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย  :  ตวัเรำ (2) 
 
     -  รูจ้กัระวงัรกัษา
รา่งกายใหส้ะอาด
ปลอดภยั 
     -  เรยีนรูท้ีจ่ะเล่นและ
ท าสิง่ต่าง ๆ ดว้ย         
 ตนเองและรว่มกบัผูอ้ื่น 
 

 
 
-  ระวงัรกัษารา่งกาย
ใหส้ะอาด  ปลอดภยั 
-  เรยีนรูท้ีจ่ะเลน่และ
ท าสิง่ต่าง ๆ  ดว้ย
ตนเองและรว่มกบั
ผูอ้ื่น 
 

 
 

1  สปัดาห ์

 

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย  :  ของเล่น
ของใช้ 
 
   -  เล่นและรูจ้กัเกบ็
รกัษาทีถ่กูวธิ ี

 
 
-  เกบ็รกัษาทีถ่กูวธิ ี

 
 
1  สปัดาห ์

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี 
สำระกำรเรียนรูท่ี้  1 : เรือ่งรำวเก่ียวกบัตวัเดก็ 

:  รูวิ้ธีระวงัรกัษำรำ่งกำยให้สะอำด ปลอดภยั เรียนรูท่ี้จะเล่นและท ำ
ส่ิงต่ำง ๆ ด้วยตนเองคนเดียวหรอืกบัผูอ่ื้น 
 

ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 
สำระกำรเรียนรู้ท่ี  

1 
ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 

เรื่อง 
สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 

สปัดำห ์
หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย : ปลอดภยัไว้
ก่อน 
 
     -  เลน่และท ากจิกรรม
รว่มกนัอยา่งถกูวธิ ี
     -  รูจ้กัชว่ยเหลอืตนเอง
และรูจ้กั ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 
 

 
 
-  ท ากจิกรรม
รว่มกนัอยา่งถกูวธิ ี
-  ชว่ยเหลอืตนเอง
และรูจ้กัชว่ยเหลอื
ผูอ้ื่น 
 

 
 

1  สปัดาห ์

 

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย :ปลอด
โรคติดต่อ 
 
   -  รูจ้กัดแูลรกัษาตนเองให้
ปลอดภยัจากโรคต่าง ๆ 
เชน่ โรคไขห้วดั โรคตาแดง 
โรคไขเ้ลอืดออก เป็นตน้ 
 

 
 
- ดแูลตนเองให้
ปลอดภยัจากโรค
ต่าง ๆ  

 
 
1  สปัดาห ์

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี 
สำระกำรเรียนรูท่ี้  1 : เรือ่งรำวเก่ียวกบัตวัเดก็ 
   :  แสดงควำมคิดเหน็ ควำมรูสึ้ก และแสดงมำรยำทท่ีดี 
 
ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  1 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
ตวัเดก็ 

หน่วย  :  หนูน้อย
น่ำรกั 
 
     
     -  การแสดงมารยาท
ทีด่ตี่อกนั 
 

 
 
 
-  ความคดิเหน็ 
ความรูส้กึทีด่ตี่อกนั 
    

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  2 : เรือ่งรำวเก่ียวกบับคุคล และสภำพท่ีแวดล้อมเดก็ 
         :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกบัครอบครวั 
 
ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  2 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย  :  บำ้นแสน
สขุ 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัครอบครวั 
 

 
 
 
-  เรือ่งราวเกีย่วกบั
ครอบครวั 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  2 : เรือ่งรำวเก่ียวกบับคุคล และสภำพท่ีแวดล้อมเดก็ 
   :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกบัสถำนศึกษำ สถำนท่ีส ำคญั ชุมชน 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  2 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู ้/ 
เรือ่ง 

สำระท่ีควร
เรียนรู ้

ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย  :  โรงเรียน
ของเรำ 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัโรงเรยีนของ
เรา 
       
 

 
 
 
-  เรือ่งราว
เกีย่วกบั
โรงเรยีนของเรา 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย :สถำนท่ี
แวดล้อม 
รอบๆ ตวั 
     
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัสถานทีส่ าคญั
ทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวัเรา เช่น 
โรงพยาบาล ไปรษณีย ์
สถานีต ารวจ ทีว่า่การ
อ าเภอ ฯลฯ 

 
 
 
-  เรือ่งราว
เกีย่วกบัสถานที่
ส าคญัรอบ ๆ 
ตวัเรา 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย  :  ชุมชนท่ีรกั 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัชมุชนของเรา 

 
 
-  เรือ่งราว
เกีย่วกบัชมุชน
ของเรา 

 
 
1  สปัดาห ์

 

 

 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  2 : เรือ่งรำวเก่ียวกบับคุคล และสภำพท่ีแวดล้อมเดก็ 
   :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกบัสถำนศึกษำ สถำนท่ีส ำคญั ชุมชน 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  2 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย  :  จงัหวดั
ของเรำ 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัจงัหวดัทีเ่รา
อาศยัอยู ่

 
 
 
-  เรือ่งราวเกีย่วกบั
จงัหวดัทีเ่ราอาศยัอยู่ 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย : เมอืงไทยท่ี
รกั 
 
     
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัเมอืงไทยของเรา 
 

 
 
 
-  เรือ่งราวเกีย่วกบั
เมอืงไทยของเรา 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  2 : เรือ่งรำวเก่ียวกบับคุคล และสภำพท่ีแวดล้อมเดก็ 
   :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกบัสถำนศึกษำ สถำนท่ีส ำคญั ชุมชน 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  2 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพ
ที ่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย :วนัส ำคญัต่ำง 
ๆ  
      
-  รบัรูเ้รือ่งราวในวนั
ส าคญัต่าง ๆ  
ไดแ้ก่ วนัพอ่ วนัแม ่ 
วนัขึน้ปีใหม ่ 
วนัเดก็แหง่ชาต ิวนัคร ู
วนัมาฆบชูา  
วนัสงกรานต ์ 
วนัวสิาขบชูา  
วนัเขา้พรรษา  
วนัปิยมหาราช  
วนัลอยกระทง 

 
 
-  เรือ่งราววนัส าคญั
ต่าง ๆ ตามฤดกูาล 
 

 
 
1  สปัดาห ์

 

 
 
* โรงเรยีน/คณุครู
สามารถก าหนดขึน้
ตามวนัส าคญัที่
ก าหนดไวใ้นปฏทินิ
ของแต่ละเดอืน 
นอกจากนัน้ยงั
สามารถก าหนด 
วนัส าคญัตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวฒันธรรม
ในทอ้งถิน่ 
*  วนัส าคญัตา่งๆ 
โรงเรยีนสามารถ
ก าหนดใหเ้ป็นหน่วย 
/ เรือ่ง ตามความ
ตอ้งการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  2 : เรือ่งรำวเก่ียวกบับคุคล และสภำพท่ีแวดล้อมเดก็ 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพื้น้ฐำนเก่ียวกบับคุคลส ำคญัท่ีเก่ียวข้องและใกล้ชิด 
มีปฏิสมัพนัธใ์นชีวิตประจ ำวนั 

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี  

สำระกำรเรียนรู้ท่ี  
2 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

เรือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลและสภาพที่
แวดลอ้มเดก็ 

หน่วย  :  บคุคลท่ี
ควรรูจ้กั 
 
      
-  รบัรูเ้รือ่งราวเกีย่วกบั
บคุคลในแต่ละอาชพี 

 
 
 
-  รบัรูเ้รือ่งราวของ
บคุคลในสงัคมทีม่อีาชพี
ทีแ่ตกต่างกนั โดยแต่ละ
อาชพีมหีน้าทีแ่ละ
ความส าคญัต่อสงัคม 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 
     :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพื้น้ฐำนเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมี่ชีวิตรอบ 
ๆ ตวั 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี  

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  3 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  :  แมลง 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัสิง่มชีวีติจ าพวก 
แมลง 

 
 
-  เรือ่งราวเกีย่วกบัสิง่
มชีวีจิ าพวก แมลง ซึง่
เป็นสตัวต์วัเลก็ ๆ ม ี6 
ขา โดยทัว่ไปจะมี
หนวด 2 เสน้ มปีีก 4 
ปีก 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย : สตัวบ์ก 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัสิง่มชีวีติ 
จ าพวก สตัวบ์ก 

 
 
-  เรือ่งราวเกีย่วกบั
สตัวบ์ก ซึง่เป็นสตัวท์ี่
อาศยัอยูบ่นพืน้ดนิ ซึง่
มหีลายชนิด 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 
     :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพื้น้ฐำนเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมี่ชีวิตรอบ 
ๆ ตวั 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้ท่ี  
3 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  :  สตัวน์ ้ำ 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัสิง่มชีวีติ 
จ าพวก สตัวน์ ้า 

 
 
 
-  เรือ่งสตัวน์ ้า ทีอ่าศยั
อยูใ่นน ้า มรีปูรา่ง
ลกัษณะทีแ่ตกตา่ง มี
หลายชนิด บางชนิดมมีี
อนัตรายต่อคน บาง
ชนิดมปีระโยชน์ต่อคน 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย : ต้นไม้ท่ีรกั 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัตน้ไม ้

 
 
-  เรือ่งตน้ไม ้เป็น
สิง่มชีวีติทีต่อ้งการน ้า 
อากาศและแสงแดด 
เพือ่ชว่ยในการ
เจรญิเตบิโต ตน้ไมช้ว่ย
ใหอ้ากาศเยน็สบาย 
ชว่ยใหฝ้นตก เราจงึ
ควรไมต่ดัไมท้ าลายป่า 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 
     :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรูพื้น้ฐำนเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมี่ชีวิตรอบ 
ๆ ตวั 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 
สำระกำรเรียนรู้ท่ี  

3 
ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 

เรื่อง 
สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 

สปัดำห ์
หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  :  ไม้ดอกไม้
ประดบั 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบั 
ไมด้อกไมป้ระดบั 

 
 
 
-  เรือ่งไมด้อกไม้
ประดบั  
เป็นตน้ไมท้ีม่ดีอกและ
ใบสวยงาม  
ชว่ยท าใหเ้กดิความสด
ชืน่ แจม่ใส  
ทกุคนควรชว่ยกนั
บ ารงุรกัษา 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย : ดิน หิน ทรำย 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัสิง่มชีวีติ 
ไดแ้ก่ ดนิ หนิ ทราย 

 
 
-  เรือ่งสิง่ไมม่ชีวีติ 
ไดแ้ก่ ดนิ หนิ 
ทราย เป็นวสัดทุี่
เกดิขึน้เองตาม
ธรรมชาต ิมรีปูรา่ง
ลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั 
ซึง่สามารถท าหรอื
สรา้งสิง่ตา่ง ๆ ได ้
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำนควำมเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดล้อมตำม
ธรรมชำติ เช่น ฤดกูำล กลำงวนั กลำงคืน ฯลฯ 

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี  

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  3 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  :  อำกำศ 
 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัอากาศทีอ่ยู่
รอบ ๆ ตวัเรา 

 
 
 
-  เรือ่งอากาศทีม่อียู่
ทัว่ไปทกุหนทกุแหง่ 
อากาศตอ้งการทีอ่ยู่
และมนี ้าหนกั เรามอง
ไมเ่หน็แต่รูส้กึได ้

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย : น ้ำ 
 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัน ้า 

 
 
 
-  เรือ่งน ้าซึง่เป็นของ
เหลวไหลจากทีส่งูลงสู่
ทีต่ ่า และมรีปูรา่ง
เปลีย่นแปลงตาม
ภาชนะทีใ่ส ่เมือ่ไดร้บั
ความรอ้นจะกลายเป็น
ไอ มปีระโยชน์ต่อการ
ด ารงชวีติของมนุษย์ 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำนควำมเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดล้อมตำม
ธรรมชำติ เช่น ฤดกูำล กลำงวนั กลำงคืน ฯลฯ 

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  3 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  : ฤดรู้อน
แสนสนุก 
 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัฤดรูอ้น 

 
 
 
-  เรือ่งฤดรูอ้น สภาพ
อากาศรอ้น 
อบอา้ว แดดรอ้นจดั 
พืน้ดนิแหง้แลว้ และ
ตน้ไมเ้หีย่วเฉา ในฤดู
รอ้นเราควรแต่งกาย
ดว้ยเสือ้ผา้บาง ๆ 
ระวงัรกัษาสขุภาพ
เพราะมโีรคระบาด 
โรคตดิต่อเกดิขึน้ 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั  หน่วย : ฝนจำ๋ 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัฝน 

 
 
-  เรือ่งฝน ซึง่เป็นฤดู
ทีจ่ะมฝีนตกตลอด 
เมือ่ฝนตก อากาศเยน็ 
มลีมหรอืพายพุดั จะมี
ฟ้ารอ้ง ฟ้าแลบ น ้าฝน
ท าใหส้ิง่มชีวีติสดชืน่ 
ฝนตกมากท าใหเ้กดิ
น ้าทว่ม 

 
 
1  สปัดาห ์

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้ 3  : ธรรมชำติรอบตวั 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำนควำมเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดล้อมตำม
ธรรมชำติ เช่น ฤดกูำล กลำงวนั กลำงคืน ฯลฯ 

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  3 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย  : ฉันรกัฤดู
หนำว 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัฤดหูนาว 

 
 
 
-  เรือ่งฤดหูนาว 
อากาศหนาวเยน็ มี
หมอกลงในตอนเชา้ 
และมนี ้าคา้งในตอน
กลางคนื และตอนเชา้ 
ควรดแูลรา่งกายให้
อบอุ่น รบัประทาน
อาหารมปีระโยชน์ ใส่
เสือ้ผา้หนา ๆ ออก
ก าลงักายอยูเ่สมอ 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

ธรรมชาตริอบตวั หน่วย : กลำงวนั 
กลำงคืน 
 
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบักลางวนั
กลางคนื 

 
 
-  เรือ่งกลางวนั
กลางคนื ทีม่คีวาม
แตกต่างกนั กลางวนั
เกดิจากการสอ่งแสง
ของดวงอาทติย ์สว่น
กลางคนืจะมดื มเีพยีง
แสงจากดวงจนัทรห์รอื
ดวงดาว เราทกุคน
นอนหลบัพกัผอ่น 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  4 : ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเดก็ 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำนส่ิงต่ำง ๆ รอบตวั เช่น สี ขนำด รปูรำ่ง 
รปูทรง น ้ำหนัก ผิวสมัผสั ฯลฯ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ ำวนั  

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี  

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  4 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

หน่วย  : ผลไม้ 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
ของผลไม ้

 
 
 
-  เรือ่งของผลไม ้เป็น
อาหารชนิดหน่ึงทีม่ ี
ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
ท าใหร้า่งกายแขง็แรง 
และชว่ยในการ 
ขบัถ่าย 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

 
หน่วย : เน้ือ นม ไข่ 
 
     
    -  รบัรูเ้รือ่งราว
ของ เน้ือ นม ไข ่

 
 
 
-  เรือ่งของ เน้ือ นม ไข ่
เป็นอาหารทีม่ี
ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
และชว่ยใหร้า่งกาย
แขง็แรง เจรญิเตบิโต
และแขง็แรง 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  4 : ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเดก็ 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำนส่ิงต่ำง ๆ รอบตวั เช่น สี ขนำด รปูรำ่ง 
รปูทรง น ้ำหนัก ผิวสมัผสั ฯลฯ ท่ีใช้อยู่ใน ชีวิตประจ ำวนั  

 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  4 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

หน่วย  : ผกัสด
สะอำด 
 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัผกัสดสะอาด 

 
 
 
-  เรือ่งผกัสดทีม่หีลาย
ชนิด บางชนิดใชใ้บ ใช้
ดอก ใชผ้ล แต่บางชนิด
กใ็ชห้วัหรอืราก
รบัประทาน ผกัเป็น
อาหารทีม่ปีระโยชน์ 
ต่อรา่งกาย 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

หน่วย : ข้ำว 
     
    -  รบัรูเ้รือ่ง ขา้ว 

 
 
-  เรือ่งขา้ว ซึง่เป็น
อาหารหลกัของคนไทย 
ซึง่ไดแ้ก่ การปลกูขา้ว
ของชาวนา ไดผ้ลผลติ
เป็นขา้วเปลอืก ขา้วม ี
2 ชนิด คอื ขา้วจา้ว
และ 
ขา้วเหนียว 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 หน่วยกำรเรียนรู ้ ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  4 : ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเดก็ 

:  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำน ส่ิงของ เครือ่งใช้ ยำนพำหนะ และกำร
ส่ือสำร 
ต่ำง ๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ ำวนั 

 
ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  4 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

 
หน่วย  : คมนำคม 
     
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัการคมนาคม  

 
 
 
-  เรือ่งการคมนาคม 
คอื การเดนิทางไปมา
หรอืตดิต่อกนั ซึง่มี
ทางเลอืกให ้3 ทาง 
คอื ทางบก ทางน ้า 
และทางอากาศ  
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

 
หน่วย  : เวลำ 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัเวลา  

 
 
 
-  เรือ่งเวลาทีเ่ป็น
เครือ่งชว่ยบอกล าดบั
ก่อน-หลงั เช่น วนัน้ี 
พรุง่น้ี เป็นการบอก
เวลา 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  4 : ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเดก็ 
        :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำน ส่ิงของ เครือ่งใช้ ยำนพำหนะ และกำร
ส่ือสำร 

ต่ำง ๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ ำวนั 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำร
เรียนรู้ท่ี  4 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ / 
เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

สิง่ต่าง ๆ 
รอบตวัเดก็ 

หน่วย  : คณิตศำสตรคิ์ด
สนุก 
 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัการสงัเกต 
เปรยีบเทยีบ ความเหมอืน  
ความต่าง รปูทรง น ้าหนกั 
การชัง่ การตวง การวดั 
เครือ่งหมายต่าง ๆ  

 
 
 
-  เรือ่งราว
คณิตศาสตรท์ีม่ ี
ความส าคญัต่อการ
ด ารงชวีติประจ าวนั 
จะชว่ยใหเ้ดก็รูจ้กั
เปรยีบเทยีบสิง่ต่าง 
ๆ 
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หน่วยกำรเรียนรู ้  ช่วงชัน้อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี   
 สำระกำรเรียนรูท่ี้  4 : ส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเดก็ 
        :  เข้ำใจ รูจ้กั รบัรู ้พืน้ฐำน ส่ิงของ เครือ่งใช้ ยำนพำหนะ และกำร
ส่ือสำรต่ำง ๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ ำวนั 
 
 ช่วงชัน้อำย ุต ำ่กว่ำ 3 ปี (ต่อ) 

สำระกำรเรียนรู้
ท่ี  4 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 
/ เรื่อง 

สำระท่ีควรเรียนรู ้ ช่วงเวลำ / 
สปัดำห ์

หมำยเหต ุ

สิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ 

หน่วย  : กำรส่ือสำร 
 
     -  รบัรูเ้รือ่งราว
เกีย่วกบัการสือ่สาร 

 
 
 
-  เรือ่งการสือ่สาร ที่
แสดงความรูส้กึนึกคดิ
ของคนเราทีส่ามารถ
ถ่ายทอดใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
โดยการแสดงกริยิา
ทา่ทางหรอืใชส้ือ่ต่าง 
ๆ เชน่ โทรศพัท ์
จดหมาย วทิย ุ
โทรทศัน์ เป็นตน้  
 

 
 
 

1  สปัดาห ์
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำรจดัประสบกำรณ์เดก็ ช่วงอำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี 
 
 การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง 
เกดิความรู ้ทกัษะ คณุธรรม จรยิธรรม ไดพ้ฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 
ซึง่สามารถจดัในรปูของกจิกรรมบรูณาการผา่นการเล่น ดงันี้ 
 
 1.  หลกักำรจดัประสบกำรณ์   ควรค านึงถงึสิง่ส าคญัต่อไปนี้ 
  1.1  เลีย้งดเูดก็ใหม้สีขุภาพทีด่แีละปลอดภยั 
  1.2  มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเดก็ดว้ยวาจาและท่าททีีอ่บอุ่นเป็นมติร 
  1.3  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ความต้องการและ
พฒันาการของเดก็ 
  1.4  จดัสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั เอือ้ต่อการเรยีนรูต้ามวยัของเดก็ 
  1.5  ประเมนิการเจรญิเตบิโตและพฒันาการเดก็อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
  1.6  ประสานความร่วมมอืระหว่างครอบครวั ชุมชน และสถานศกึษาในการพฒันา
เดก็ 
 
 2.  แนวกำรจดัประสบกำรณ์ 
  2.1  ดแูลสุขภาพอนามยัและตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทางร่างกายและจติใจ
ของเดก็ 
  2.2  สรา้งบรรยากาศของความรกั ความอบอุ่น ความไวว้างใจ และความมัน่คงทาง
อารมณ์ 
  2.3  จดัประสบการณ์ตรง ใหเ้ดก็ไดเ้ลอืก ลงมอืกระท าและเรยีนรูจ้ากประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 และการเคลื่อนไหวผา่นการเล่น 
  2.4  เปิดโอกาสให้เดก็มปีฏสิมัพนัธ์กบับุคคลที่แวดล้อมและสิง่ต่างๆ รอบตวัเดก็
อยา่งหลากหลาย 
  2.5  จดัสถานที ่วสัดอุุปกรณ์ เครือ่งใชแ้ละของเล่นทีส่ะอาด ปลอดภยั เหมาะสมกบั
เดก็ 
  2.6  ใช้การสังเกตและติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างต่อเนื่ อง
สม ่าเสมอ 
  2.7  ให้ครอบครวั ชุมชน และสถานศึกษามสี่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การ
เรยีนรู ้
ใหก้บัเดก็ 
 
 3.  กำรจดักิจกรรมประจ ำวนั 
  กจิกรรมส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี มคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการวางรากฐานการ
เรยีนรูแ้ละการพฒันาทกัษะพืน้ฐานของเดก็ทัง้ทางรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา การ
จดักจิกรรมควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถของเดก็ตามวยั โดย



บูรณาการกจิกรรมการเรยีนรู้ผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวถิชีวีติประจ าวนัและการเล่นของเดก็ตาม
ธรรมชาตทิีเ่หมาะสมกบัวยั ดงันี้ 
   

3.1  กำรฝึกสขุนิสยัและลกัษณะท่ีดี 
          เป็นกจิกรรมทีส่รา้งเสรมิสุขนิสยัทีด่ใีนเรื่องการรบัประทานอาหาร การนอน 
การท าความสะอาดร่างกาย การขบัถ่าย ตลอดจนปลกูฝังลกัษณะนิสยัทีด่ใีนการดแูบสขุภาพอนามยั
และการแสดงมารยาททีส่ภุาพ นุ่มนวลแบบไทย 

3.2  กำรใช้ประสำทสมัผสัทัง้ 5 
          เป็นกจิกรรมที่ช่วยกระตุ้นการรบัรู้ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการมองเหน็ 
การไดย้นิเสยีง การลิม้รส การไดก้ลิน่ และการสมัผสัจบัตอ้งสิง่   ต่าง ๆ ทีแ่ตกต่างกนัในดา้นขนาด 
รปูรา่ง ความยาว ส ีน ้าหนกั และผวิสมัผสั เชน่ การเล่นมองตนเองกบักระจกเงา การเล่นของเล่นทีม่ี
พืน้ผวิแตกต่างกนั เป็นตน้ 
  3.3  กำรฝึกกำรประสำนสมัพนัธร์ะหว่ำงมอื-ตำ 
          เป็นกจิกรรมทีฝึ่กความแขง็แรงของกลา้มเนื้อมอื นิ้วมอืใหพ้รอ้มทีจ่ะหยบิจบั 
ฝึกการท างานอย่างสมัพนัธร์ะหว่างมอืและตา รวมทัง้ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัคาดคะเน หรอืกะระยะทางของ
สิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่รอบตวัเทยีบกบัตวัเองในลกัษณะใกล้กบัไกล เช่น มองโมบายสท์ีม่สีแีละเสยีง รอ้ย
ลูกปัด เล่นพลาสตกิสรา้งสรรค ์เล่นหยอดบลอ็กรูปทรงกล่อง ตอกหมุด โยนรบัลูกบอล ตกัน ้าหรอื
ทรายใสภ่าชนะ เป็นตน้ 
  3.4  กำรเคลื่อนไหวและกำรทรงตวั 
         เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการใชก้ล้ามเนื้อแขนกบัขา มอืกบันิ้ วมอื และส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวหรอืออกก าลงักายทุกส่วน โดยการจดัใหเ้ดก็เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ
ใหญ่-เลก็ ตามความสามารถของวยั เชน่ คว ่า คลาน ยนื เดนิ เล่นน้ิวมอื เคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของ
ร่างกายตามเสยีงดนตร ีวิง่ไล่จบั ปีนป่ายเครื่องเล่นสนาม เล่นชงิช้า มา้โยก ลากจูงของเล่นมลีอ้ ขี่
จกัรยานสามลอ้ เป็นตน้ 
  3.5  กำรส่งเสริมด้ำนอำรมณ์และจิตใจ 
          เป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิการเลีย้งดใูนการตอบสนองความตอ้งการของเดก็ดา้น
จติใจ โดยการจดัสภาพแวดล้อมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึอบอุ่นและมคีวามสุข เช่น อุ้ม โอบ
กอด ตอบสนองต่อความรูส้กึทีเ่ดก็แสดงออก เป็นตน้ 
  3.6  กำรส่งเสริมทกัษะทำงสงัคม 
          เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการสรา้งความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ ผูเ้ลี้ยงดู และบุคคล
ใกล้ชดิ โดยการพูดคุยหยอกล้อหรอืเล่นกบัเดก็ หรอืพาเดก็ไปเดนิเล่นนอกบา้น พบปะเดก็อื่นหรอื
ผูใ้หญ่ เชน่ เล่นจ๊ะเอ๋ พาไปบา้นญาต ิเป็นตน้ 
  3.7  กำรส่งเสริมทกัษะทำงภำษำ 
          เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหเ้ดก็ไดเ้ปล่งเสยีงเลยีนเสยีงพดูของผูค้น เสยีงสตัวต์่าง ๆ 
รู้จกัชื่อเรยีกของตนเอง ชื่อพ่อแม่หรอืผู้คนใกล้ชิด และชื่อสิง่  ต่าง ๆ รอบตวั ตลอดจนรู้จกัสื่อ
ความหมายด้วยค าพูดและท่าทาง เช่น ชี้ชวนและสอนให้รู้จกัชื่อเรยีกสิง่ต่าง ๆ จากของจรงิ เล่า
นิทานหรอืรอ้งเพลงงา่ย ๆ ใหฟั้ง    เป็นตน้ 



3.8  กำรส่งเสริมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค  เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหเ้ดก็
ไดแ้สดงออกทางความคดิตามจนิตนาการของตนเอง เช่น ขดีเขยีนวาดรูป เล่นสมมต ิท า
กจิกรรมศลิปะ เล่นของเล่นสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

          
กำรประเมินพฒันำกำร 

 
 การประเมนิพฒันาการเดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี ควรประเมนิทุกช่วงอายุ เพราะเดก็เล็กมกีาร
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสมองอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะในช่วงขวบปีแรกและมคีวามเสีย่งต่อ
สภาพความผดิปกตติ่าง ๆ จงึจ าเป็นตอ้งเฝ้าระวงัและตดิตามดแูลอย่างใกลช้ดิ พ่อแม่ ผูเ้ลีย้งด ูหรอื
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการอบรมเลี้ยงดูและพฒันาเดก็ ควรสงัเกตพฒันาการเดก็จากคุณลกัษณะตามวยั 
โดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลของเดก็แต่ละคน หากพบความผดิปกต ิต้องรบีพาไปพบ
แพทยห์รอืผูท้ีม่คีวามรู ้ความเชีย่วชาญเกีย่วกบัพฒันาการเดก็ เพื่อหาทางแก้ไขหรอืบ าบดั ฟ้ืนฟู
โดยเรว็ทีส่ดุ โดยมหีลกัในการประเมนิพฒันาการดงันี้ 
 1.  ประเมนิพฒันาการของเดก็ครบทุกวนั 
 2.  ประเมนิเป็นรายบคุคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเนื่อง 
 3.  ประเมนิด้วยวธิกีารทีห่ลากหลาย ครอบคลุมการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในกจิกรรม
ต่าง ๆ และกจิวตัรประจ าวนัหรอืสมัภาษณ์ผูใ้กลช้ดิกบัเดก็ 
 4.  บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ หรอืของหน่วยงานอื่น 
 5.  น าผลที่ได้จากการประเมินพฒันาการไปพจิารณาจดักิจกรรมเพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก
เรยีนรูแ้ละมพีฒันาการเหมาะสมตามวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กำรใช้หลกัสตูร 

  
 โรงเรยีนวมนิทรว์ทิยา (ฮวัเหมงิ) จะน าหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็อายุต ่ากว่า 3 
ปี  ไปใช้อย่างมปีระสทิธิภาพ  ตรงตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและ
สง่เสรมิการเรยีนรู ้ควรด าเนินการดงันี้ 
 
 1.  กำรใช้หลกัสตูรกำรศึกษำปฐมวยั   
  เดก็ตัง้แต่ 2 ปี 6 เดอืน จนถงึ 3 ปีควรไดร้บัการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรอืบุคคล
ในครอบครวั แต่เนื่องจากสภาพเศรษฐกจิและสงัคมที่เปลีย่นแปลงไป ท าใหต้อ้งออกไปท างานนอก
บา้น ประกอบกบัครอบครวัส่วนใหญ่มกัจะเป็นครอบครวัเดีย่ว พ่อแม่ตอ้งน าเดก็ไปรบัการเลีย้งดใูน
สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัซึง่เปรยีบเสมอืนบา้นทีส่องของเดก็ ดงันัน้ผูบ้รหิารสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั
และผูเ้กีย่วขอ้งในการเลี้ยงดูเดก็ ควรด าเนินการใชห้ลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ตรงตามปรชัญาและหลกัการของหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสรมิ
พฒันาการทุกดา้น รวมทัง้การประสานความร่วมมอืระหวา่งครอบครวั ชมุชน และทอ้งถิน่ใหเ้ขา้มามี
ส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก ดงันัน้สถานพฒันาเด็กปฐมวยัควรจดัให้มกีารด าเนินการใช้หลกัสูตร
การศกึษาปฐมวยั ดงันี้ 
  1.1  กำรเตรียมกำรใช้หลกัสตูร   
          1.1.1  ศกึษารวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ เชน่ วธิกีารอบรมเลีย้งดแูละความตอ้งการ
ของพ่อแม่ ผูป้กครอง วฒันธรรมและความเชื่อของทอ้งถิน่ ความพรอ้มของสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 
รวมทัง้หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั ฯลฯ น าขอ้มูลมาวเิคราะหเ์พื่อก าหนดเป้าหมายการจดักจิกรรม
สง่เสรมิพฒันาการเดก็แต่ละชว่งอายุ 
          1.2.2  จัดหาผู้ เลี้ยงดูเด็กหรือผู้สอนที่มีความรู้  ความสามารถและ
ประสบการณ์ ตลอดจนมเีจตคตทิีด่ตี่อการพฒันาเดก็ และจดัใหม้เีอกสารหลกัสูตรและคู่มอืต่าง ๆ 
อยา่งเพยีงพอทีจ่ะใชเ้ป็นแนวทางด าเนินงาน ตลอดจนพฒันาบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งทุกฝ่ายใหม้คีวามรู ้
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั และมคีวามเขา้ใจในเป้าหมายของการพฒันาเดก็
ปฐมวยัอยา่งชดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  1.2  กำรด ำเนินกำรใช้หลกัสตูร 
          การน าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัไปสู่การปฏิบตัิเพื่อให้บรรลุตามปรชัญา 
หลกัการ และจุดหมาย มแีนวทางด าเนินงาน ดงันี้ 
          1.2.1  การจดัท าสาระส าคญัของหลกัสตูร ควรด าเนินการดงัต่อไปนี้ 
         -  ศกึษาจุดหมายหรอืคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามทีห่ลกัสูตรระบุถงึ
ความสามารถหรอืพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีต่้องเกดิขึน้หลงัจากเดก็ไดร้บัประสบการณ์ทีเ่หมาะสมใน
แต่ละชว่งอาย ุ
         -  ก าหนดสาระที่ควรเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุอย่างกว้าง ๆ ให้
ครอบคลุมพฒันาการทัง้ 4 ดา้น โดยผ่านประสบการณ์ส าคญัและมลี าดบัขัน้ตอนของการเรยีนรูจ้าก
งา่ยไปหายาก หรอืจากสิง่ใกลต้วัไปไกลตวั 
         -  จดัท าแผนการจดัประสบการณ์พร้อมสื่อการเรยีนรู้ โดยค านึงถึง
ความยากงา่ยต่อการรบัรูแ้ละเรยีนรูต้ามความสามารถของเดก็แต่ละวยัและความแตกต่างทางสงัคม-
วฒันธรรมโดยอาจประยกุตใ์ชส้ือ่ทีท่ าขึน้เองได ้
          1.2.2  การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ต้องมุ่งเน้นการจดัประสบการณ์ทีย่ดึ
เดก็เป็นส าคญั โดยค านึงถงึการพฒันาเดก็โดยองคร์วม การจดักจิกรรมต่าง ๆ ตามกจิวตัรประจ าวนั
และการบรูณาการผา่นการเล่น 
          1.2.3  การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สถานพฒันาเด็กปฐมวยัต้องจัด
บรรยากาศทีอ่บอุ่นคลา้ยบา้นหรอืครอบครวั ตลอดจนดแูลความปลอดภยัของสิง่แวดลอ้มทัง้ภายใน
และภายนอก รวมทัง้จดัใหม้สีื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีห่ลากหลายเหมาะสมกบัเดก็ เพื่อสนบัสนุนให้
เดก็ไดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพและเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กำรเช่ือมต่อของกำรศึกษำปฐมวยั (เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี) กบักำรเรียนรูใ้นโรงเรียน 

 ก่อนที่เดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี จะเขา้สู่สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ควรมกีารเตรยีมตวัพ่อแม่ ผู้
เลีย้งด ูหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็  ในการสรา้งรอยต่อการเรยีนรูข้องเดก็ที่
ได้ประสบการณ์จากบ้านสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพราะเด็กจะต้องปรับตัวในการสร้าง
ความสมัพนัธก์บับุคคล สถานที ่  และสิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างไปจากบา้น การเชื่อต่อซึง่จะมผีลท าให้
เดก็ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูและการเรยีนรู้อย่างมคีุณภาพ ครอบครวั และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 
ดงันี้ 
 1.  ครอบครวั 
  1.1  รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัตวัเดก็ เป็นสิง่ส าคญัมากในการส่งต่อการอบรมเลี้ยงดู
และพฒันาเดก็ ขอ้มลูเกีย่วกบัตวัเดก็ไดแ้ก่ 
          1.1.1  ขอ้มูลดา้นการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย ไดแ้ก่ ขนาด ความยาว เสน้
รอบศรีษะ น ้าหนกั ส่วนสงูควรอยู่ในเกณฑป์กต ิหากพบว่ามคีวามผดิปกต ิเช่น น ้าหนกัน้อยอยู่ใน
เกณฑอ์นัตราย ตอ้งรบีแกปั้ญหาโดยปรกึษาแพทยห์รอืเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ 
          1.1.2  ข้อมูลด้านพฒันาการของเด็ก ได้แก่ ความสามารถด้านร่างกาย 
อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 
          1.1.3  ขอ้มูลด้านสุขภาพและประวตักิารเจ็บป่วย ได้แก่ ภาวะโภชนาการ 
ประวตักิารไดร้บัภมูคิุม้กนัโรค บนัทกึการเจบ็ป่วยในแต่ละชว่งวยั 
  1.2  บทบาทพอ่แม ่ผูเ้ลีย้งด ูหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็ มี
ดงันี้ 
          1.2.1  ตอ้งมคีวามพรอ้มในการใหข้อ้มลูพืน้ฐานของเดก็ โดยใหร้ายละเอยีด
ตามผลการบนัทกึในสมุดบนัทกึสุขภาพแม่และเดก็ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขหรอืของ
หน่วยงานอื่น 
          1.2.2  เป็นแบบอย่างทีด่ขีองเดก็ในการใชช้วีติครอบครวัอย่างอบอุ่น มัน่คง 
มกีารสื่อสารทางบวกระหว่างสมาชกิในครอบครวั มกีารปฏบิตัติ่อกนัดว้ยความรกั ความเอื้ออาทร 
และการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มกีารใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาต่าง ๆ และมคีุณธรรมจรยิธรรมใน
การด าเนินชวีติ 
          1.2.3  ตอ้งพจิารณาเลอืกสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัทีผ่า่นเกณฑม์าตรฐานตาม
มาตรฐานการเลีย้งดเูดก็อายตุ ่ากวา่ 3 ปี 
          1.2.4  ตระหนกัถงึความส าคญัทีจ่ะร่วมมอืกบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัในการ
สง่เสรมิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ตามวยั 
          1.2.5  ให้ความร่วมมอื ปฏิบตัิตามค าแนะน าของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
เลี้ยงดูเดก็ด้วยการให้ความรกั ความอบอุ่น ความเอื้ออาทร ความปลอดภยั และส่งเสรมิให้เดก็มี
อิสระในการท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์
          1.2.6  ประสานความร่วมมอืระหว่างบา้นและสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ในการ
พฒันาเดก็ไปในทศิทางเดยีวกนั 



          1.2.7  สรา้งความคุน้เคยระหวา่งเดก็กบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ก่อนทีจ่ะให้
เดก็เขา้รบัการอบรมเลีย้งดใูนสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั   
 
ตำรำงกิจกรรมประจ ำวนั 
 

เวลำ กิจกรรมประจ ำวนั 
07.00 น. - 08.00 น. 
08.00 น. - 08.30 น. 
08.30 น. - 09.00 น. 
09.00 น. - 09.20 น. 
09.20 น. - 10.10 น. 
10.00 น. - 10.20 น. 
10.20 น. - 10.40 น. 
10.40 น. - 11.10 น. 
11.10 น. - 11.30 น. 
11.30 น. - 12.30 น. 
12.30 น. – 13.30 น. 
13.30 น. – 13.50 น. 
13.50 น. - 14.10 น. 
14.10 น. - 14.45 น. 
14.45 น. - 15.00 น. 

รบัเดก็ 
เคารพธงชาต ิ 
ตรวจสขุภาพ 
กจิกรรมเคลื่อนไหว ละเขา้จงัหวะ 
กจิกรรมสรา้งสรรคแ์ละกจิกรรมเสร ี
อาหารวา่ง 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ไทย 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์  จนี 
กจิกรรมกลางแจง้ 
รบัประทานอาหารกลางวนั 
นอนพกักลางวนั 
ตื่นนอน  เกบ็ทีน่อน  ลา้งหน้า  หวผีม 
อาหารวา่ง 
เล่านิทาน  (ไทย/จนี) 
เตรยีมตวักลบับา้น 

 
หมำยเหต ุ: ปรบัเปลีย่นเวลาและกจิกรรมไดต้ามความเหมาะสมของเหตุการณ์และกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงสร้ำงค ำอธิบำยรำยวิชำ 
ระดบักำรศึกษำปฐมวยั (ส ำหรบัเดก็อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี) 

 

สำระกำรเรียนรูเ้พ่ิมเติม   
 

(อนุบำลปีท่ี 1-3) 
ภาษาองักฤษ     จ านวน  80 ชัว่โมง 

 
 

(อนุบำลปีท่ี 1-3) 
ภาษาจนีกลาง     จ านวน  100 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค ำอธิบำยรำยวิชำเพ่ิมเติม  

ภำษำองักฤษ 
 
ระดบัปฐมวยั (เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี)      จ ำนวน  80  
ชัว่โมง 
 ปฏบิตัติามค าสัง่  ค าขอรอ้งง่ายๆ  ทีใ่ชใ้นหอ้งเรยีน  เลอืกภาพตามความหมายของกลุ่มค า
ทีฟั่ง  ฟังและออกเสยีงตามเสยีงวรรณยกุตใ์นภาษาองักฤษ    

โดยฝึกทกัษะทางภาษาองักฤษทัง้  4  ดา้น คอื  การฟัง  การพดู  การอ่าน  และมทีกัษะใน
การสือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู ้ เหน็คณุคา่ของภาษาองักฤษ  มวีนิยั  ใฝ่เรยีนรู ้ มุง่มัน่ในการท างาน  มคีวาม
รว่มมอืชว่ยเหลอืกนัในการท างาน  และมคีวามซื่อสตัยส์จุรติ 
 
ผลกำรเรียนรู ้

1. ฟังและสามารถปฏบิตัติามได ้
2. อ่านและออกเสยีงตามเสยีงวรรณยกุต ์ ค าศพัท ์ ในภาษาองักฤษได้ 
3. สามารถเลอืกภาพไดต้รงตามกลุ่มค าทีฟั่ง 
 
รวมทัง้หมด  3 ผลกำรเรียนรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค ำอธิบำยรำยวิชำเพ่ิมเติม  

ภำษำจีนกลำง 
 
ระดบัปฐมวยั (เดก็อำยตุ ำ่กว่ำ 3 ปี)      จ ำนวน  100  
ชัว่โมง 
 ปฏบิตัติามค าสัง่  ค าขอรอ้งง่ายๆ  ทีใ่ชใ้นหอ้งเรยีน  เลอืกภาพตามความหมายของกลุ่มค า
ทีฟั่ง  ฟังและออกเสยีงตามเสยีงวรรณยุกตใ์นภาษาจนี  รวมทัง้เขยีนตามเสน้ประตวัอกัษรจนีอย่าง
งา่ย  และตวัเลขอกัษรจนี 
 โดยฝึกทกัษะทางภาษาจนีกลางทัง้  4  ดา้น คอื  การฟัง  การพดู  การอ่าน  และการเขยีน  
มทีกัษะในการสือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู ้ เหน็คุณค่าขอภาษาจนี  มวีนิยั  ใฝ่เรยีนรู ้ มุ่งมัน่ในการท างาน  มี
ความรว่มมอืชว่ยเหลอืกนัในการท างาน  และมคีวามซื่อสตัยส์จุรติ 
 
ผลกำรเรียนรู ้

1. ฟังและสามารถปฏบิตัติามได ้
2. อ่านและออกเสยีงตามเสยีงวรรณยกุตใ์นภาษาจนี 
3. สามารถเลอืกภาพไดต้รงตามกลุ่มค าทีฟั่ง 
 
รวมทัง้หมด  3  ผลกำรเรียนรู ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


